Alkohol och Drogpolicy

Vi ar alla med och formar idrottens attityder. Som idrottsklubb, tranare, ledare, styrelse och foraldrar ar vi ocksa
med och formar véra aktivas attityder till alkohol och andra droger.

Visst 4r alkoholen en del av vért normala samhéllsliv och idrottsrérelsen kan aldrig jamforas med ett
helnykterhetsforbund. Trots det vet vi alla som héller pa med idrott att alkohol och droger inte hér hemma i
samband med idrottsligt utdvande — av det enkla skalet att den som dricker alkohol presterar sémre. Alla som
idrottar bor darfor dricka mindre 4n andra eller inte ndgon alkohol alls. Syftet med denna policy skall darfor vara
att OK Skogsvargarna skall vara ett stod for ungdomar att avsta fran alkohol och andra droger.

Denna Drogpolicy beskriver hur vi vill ha det inom OK Skogsvargarna.

OK Skogsvargarna skall i all idrottslig verksamhet vara en forening fri fran alkohol, droger och andra
stimulans- och prestationshdjande preparat.

Det skall vara naturligt for varje tranare, ledare, idrottsutévare, styrelse och foraldrar att papeka nar
man ser Gvertradelser fran var policy.

| KLUBBENS LOKALER
De lokaler som anvénds av OK Skogsvargarna skall under tréning och tavling vara drogfria for
samtliga ledare, trdnare, idrottsutdvare, foraldrar, styrelse och andra som beséker lokalen.

VID TRANING, TAVLING OCH LAGER
Det forekommer aldrig ndgon alkoholfértaring (anvandning av droger) i samband med traning, tavling
eller l&ger.
Om aktiva, ledare, tranare, styrelse, foraldrar eller funktionérer inom klubben upptrader drog- eller
alkoholpaverkad i samband med traning, traningslager , tavling eller liknande skall han/hon lamna
lokalen/platsen omedelbart. Om personen &r under 18 ar skall foralder kontaktas.
Ledare/foraldrar som kor till och fran tavlingar bor sjélvklart avsta fran alkohol kvéllen innan.

VID REPRESENTATION; SPONSORAKTIVITETER OCH FESTER
Alkohol skall anvandas med métta- ingen upptréader paverkad.
Vi &r sérskilt restriktiva ndr ungdomar &r med.

LEDARNAS ANSVAR
Ledare har ansvar och ska forega med gott exempel.
Ledare ska vara ett foreddme fér ungdomar.
Ledare ska aldrig prata positivt om alkohol eller andra droger.
Ledare ska agera direkt d& problem uppstér och samverka med ungdomens foréldrar.

HANDLINGSPLAN
Vi ska informera om drogpolicyn p& hemsidan och vid ledartréffar och medlemsmate.
Information om drogpolicyn skall ges vid forédldraméten och liknande.
Drogpolicyn skall presenteras for/diskuteras med dom aktiva.
Enkla regler kan dven séttas upp i klubblokalen.
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